MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccdes.

CNPJ - 46.223.723/0001-50
COZINHA PILOTO

CARDAPIO — Projeto CATIVA

Planejamento semanal de refei¢oes

Segunda-feira Terga-feira Sexta-feira
14/04/25 15/04/25 18/04/25
~ P3o de leite ~
P3o com . P3o com
Bolacha . Leite com .
: Leite com polpa malgaring achocolatado + margarina
CAFE DA Suco polpa de Suco pdlpa de
o de fruta cacau 100% (sem
DAANNIE Maca fruta adi¢do de agucar) fruts
8h g Mel3o ¥ s Mag3
Laranja
T
SEEVIRS Arroz + feijdo Arroz + feijdo _— 'érroz
11:30 , Arroz + feijao Feijdo preto
Frango ao molho | Carne moida com .
vermelho com — Carne de panela Virado de Ovos
ALMOCO . com batata, com cenoura e FERIADO
cenoura e colorido, tomate .
. cenoura e tomate abobrinha
Turma 2 shoBrini i Salada (Pepino) Salada
lada (T | icori
12:30 Salada (Tomate) | Salada (Chicdria) T ——
Turma 2 P3o com Paq Selgits P3o com
Bolacha . Leite com :
Leite com polpa bl achocolatado + oo
LANCHE de fruta Suco polpa de cacaw 10D% (sarn Suco polpa de
DA TARDE e fruta el a° il fruta
15h ¢ Meldo ¢ .c Macga
Laranja 5
Encrgia (i 689,14 O : ;
Carboidrato | 103,36 s
Proteinas (g} | 31,98 FTET
Upidios (8) | | 16,54 s

OBSERVACOES IMPORTANTES:

* Para os alunos que treinam - Ofertar somente fruta antes do treino, apds o treino ofertar o restante do café da manh3.
** Porcdo de bolacha — 6 unidades por crianca.

*** Porcdo de Pdo de leite — 1 unidade por aluno, é para ser ofertado sem margarina.

*#** Porgdo de Fruta — Banana, Magd, Caqui e Laranja — 1 unidade por aluno, para evitar desperdicio, pois nem todos os
alunos comem essa quantidade, a mag¢d e o caqui podem ser ofertados ao meio e a laranja dividida em 4 partes para ser
consumida com o bagago. Mamado, Abacaxi, Meldo e Manga - podem ser cortados em fatias sem casca e semente, fatias do
tamanho da palma da mdo, a depender da espessura da fatia pode ser ofertado 2 a 3 fatias por aluno.

***** Proporgdo de cacau — 2 pacotes de cacau 100% (400g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.

kk*%%* Para adogar o leite e o suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e

~ 2 . . . , ’ 7 r
macd para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agtcar. \'gou @aM(JJJ’Kﬁ
AN,
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