CARDAPIO CRECHES — Maternais e Etapas

MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccdes.
CNPJ - 46.223.723/0001-50

COZINHA PILOTO

Planejamento semanal de refei¢des

~ ABRIL Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta eira Sexta-feira
1 SEMANA 2 14/04/25 15/04/25 16/04/25 ' 18/04/25
| P3ao com P3ao com . . Pdo com
, ) . Pdo de leite .
margarina margarina Leite com margarina
CAFE DA Leite com Leite com Leite‘com
- achocolatado +
MANHA achocolatado + achocolatado + cacau 100% (sem achocolatado +
cacau 100% (sem | cacau 100% (sem - L cacau 100% (sem
. , o . adicdo de acucar) e .
adi¢do de agucar) | adigdo de acucar) adi¢ao de agucar)
FRUTA Maca Meldo Laranja Banana
Arroz + feijao ATIOE & feuao Arroz + feijao MArroz
Carne moida com Feijdo preto
Frango ao molho iment3o Carne de panela Bt imddae
ALMOCO vermelho com p. com batata, FERIADO
. colorido, tomate com cenoura e
cenoura e ervilha cenoura e tomate .
Salada (Tomate) SECHELA Salada (Pepino) e
Salada (Chicéria) Salada (Repolho)
Bolacha N Bolo simples ~
. P3ao com ) P3ao com
Leite com marearina Leite com Miigaiila
LANCHE achocolatado + Suco gol s de achocolatado + S gol ks
cacau 100% (sem i cacau 100% (sem ks
e . fruta . : fruta
adig¢ao de agucar) adicdo de agucar)
Energia (K 795,99 645,32
Carboidrato (g) 115,80 985 @
Proteinas s (g) 37,59 2579
. 20,32 16,41
392,96 547,02
12,04 468,93
Ferro (nx} 4,29 439
Caicio (mg) | 335,54 990

* Proporgao de cacau — 2 pacotes de cacau 100% (400g) paral pacote del, 8 kg de achocolatado

** Para adogar o leite e o suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e maga
para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agucar.

Nota: A fruta do dia poderd ser substituida caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. Caso haja
excedente de hortifrutis podera ser acrescentado na vitamina de frutas, jantar dos bebés, saladas, refogados e no preparo
das carnes, pode ocorrer mudangas nos hortifritis devido sazonalidade da produg&o e imprevistos com fornecedores.

Ndo € permitido ofertar acucar e ultraprocessados as criancas menores de 3 anos (Resolugdo n2 06/2020)

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Obs: Alteragées no carddpio deverdo ser comunicadas as nutricionistas responsdveis para au onza;:ao Z i
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CRN-3 85256

Rua Jodo Carniato n° 165~ Tel (14) 3386-1507 o .
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Nutriclondsta
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MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccdes.

CNPJ - 46.223.723/0001-50
COZINHA PILOTO

CARDAPIO CRECHES — Bercdrios 1 e 2

Planejamento semanal de refelcoes

ABRIL§ | Segunda-feira Terga‘-feiﬁa‘ - Sexta-feira
SEMANA§ ‘ 14/04/25 25 - 16/ . 18/04/25
P Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU
CAFE DA ; . . , . . . : :
MANHA Formula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil
OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno
FRUTA Maga Meldo Laranja Banana
+ faiis
Arroz + feijdo Rrrgz Ifeuao Arroz + feijao “erroz
Carne moida com Feijdo preto
Frango ao molho . N Carne de panela .
vermelho com pimentdo - Ovos mexidos com
ALMOCO , colorido, tomate e ' cenoura e FERIADO
cenoura e ervilha cenoura cenoura e tomate abobrinha
Salada/Refogad | f
a a( Cz/noeut?ag)a © Salada/Refogado o a;:i;{s:hz?ado Refogado
(Abobrinha) (Repolho)
Lo K
Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU
LANCHE Formula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil
OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno
Canja de Galinha Sopa de Macarlrao Jopaide Batat.a Sopa de Fuba com
com Carne moida | com Carne bovina
(arroz + frango + Ovos e Legumes
JANTAR : e Legumes e Legumes
abobrinha, tomate (chuchu, tomate e
(tomate, cenoura (chuchue
e cenoura) ; cenoura)
e abobrinha) cenoura)
Energia 530,50
Carboidrat 68,48
Proteinas 26,33
Lipidios 16,66
Vit A ( 303,16
Vit € {m, . 1
Ferro (m 2,66
Calcio 366,38 18

*Bergario 2 - poderdo receber pdo sem margarina no café da manha + Ielte puro na caneca para adaptacgdo.
*Mamadeiras - deverdo conter leite puro, sem adicio de agucar e quaisquer complementos adogados. Quando utilizada férmula
infantil esta deverd ser diluida na propor¢do: 1 colher de medida nivelada para cada 30 ml de dgua. A mde que estiver
amamentando poderd enviar o leite materno congelado ou vir amamentar a crianga.

***Sopas — as sopas deverido conter mais alimentos (principalmente + legumes) e menos calda, de modo que n3o fiquem ralas,
sustentem e sejam ricas em nutrientes. Poderdo conter mais vegetais do que consta em cardapio se houver estoque disponivel.

Ndo é permitido ofertar acucar e ultraprocessados s criancas menores de 3 anos. (Resolugdo n2 06/2020)
E recomendado que crian¢as menores de 6 meses sejam alimentadas exclusivamente com leite materno ou férmula infantil, ndo
sendo permitido leite de vaca e introdugdo de alimentos. (OMS, 2023; Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos, 2019).
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