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Planejamento semanal de refei¢oes

JUNHO | Segunda-feira Terga-feira : Quartaafégra Sexta-feira
SEMANA1 |  02/06/25 ~ 03/06/25 4/06/25 | - 06/06/25
Pao de leite
~ Pao de leite - Vitamina de
Turmal Pao com . Pao com )
Bolacha Leite com . frutas (Leite +
Leite com polpa WiBgareld achocolatado + Margeng banana, magd e
CAFE DA Polp Suco polpa de Suco polpa de - ¢
o de fruta cacau 100% (sem mamao)
AN Mamao frus adicdo de agucar) R *sem adi¢do de
8h Mexerica ¢ .c Banana . ¥
Laranja agucar
Maga
+ feija A + feija
Turma 1 Arroz + feijao rrc.>z Aeuao =
. . Moqueca de Fricassé de e
11:30 Arroz + feijao Arroz + feijao ; Feijao preto
. 5 Peixe frango (frango + i
Tiras de carne Carne moida com (Filé de tilépia + AR Pernil suino com
ALMOCO bovina com batata, cenoura e . ~p : abdébora madura
pimentao com milho + .
tomate e cenoura tomate solsiida. e erilicarels) e cheiro verde
Turma 2 Salada (Tomate) | Salada (Repolho) ! ¢ Salada
12:30 e cenoura) Salada (Beterraba)
" Salada (Pepino) (Alface)
Pdo de leite
& Pdo de leite o Vitamina de
Turma 2 P3ao com . P3ao com y
Bolacha Leite com . frutas (Leite +
Leite com polpa WiigRTRIR achocolatado + o banana, magd e
LANCHE i Suco polpa de Suco polpa de P ¢
de fruta cacau 100% (sem mamao)
DRSas Mamao fruta adigdo de agucar) e *sem adicdo de
15h Mexerica ¢ .9 Banana : ¥
Laranja agucar

, . 15n
OBSERVACOES IMPORTANTES:
* pPara os alunos que treinam — Ofertar somente fruta antes do treino, apés o treino ofertar o restante do café da manha.
** porcdo de bolacha — 6 unidades por crianga.

*** porcdo de Pao de leite — 1 unidade por aluno, é para ser ofertado sem margarina.
**** porcdo de Fruta — Banana, Maga, Caqui e Laranja — 1 unidade por aluno, para evitar desperdicio, pois nem todos os
alunos comem essa quantidade, a maca e o caqui podem ser ofertados ao meio e a laranja dividida em 4 partes para ser
consumida com o bagaco. Mam&o, Abacaxi, Meldo e Manga - podem ser cortados em fatias sem casca e semente, fatias do
tamanho da palma da m#o, a depender da espessura da fatia pode ser ofertado 2 a 3 fatias por aluno.

***** propor¢do de cacau — 1 pacote de cacau 100% (500g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.

**¥*+% para adocar o leite e 0 suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e

maca para bater com a polpa e diminuir/evitar 0 uso do agucar. T i ’ J
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