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COZINHA PILOTO

CARDAPIO CRECHES — Maternais e Etapas

Planejamento semanal de refeicdes

* Proporgdo de cacau—1e s p

acote de cacau 1

00% (300g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.

~ JUNHO Segunda-feira Terca-feira | Quarta-feira | Sexta-feira
. SEMANA 2 09/06/25 10/06/25 11/06/25 13/06/25
|
i Pdo com P3o com . a " '
; : . Pdo de leite Fag co'm P3o de leite
; margarina margarina Leite com margarina Leite com
. CAFEDA Leite com Leite com achocolatado + Leite com siboealitadsd
| ~
- MANHA achocolatado + achocolatado + " achocolatado + ataco
_ 5 0 cacau 100% (sem o cacau 100% (sem
; cacau 100% (sem | cacau 100% (sem adicdo de acticar) cacau 100% (sem stlicBo dis agiiear)
adicdo de acgucar) | adi¢do de agucar) ¢ ¢ adicdo de agucar) ¢ ¢
FRUTA Maga Banana Laranja Mexgrica Mamao
3 + faiis
: i Arroz + feijdo i Arroz + feijdo
; Arroz + feijao . % Carne de panela
‘ , Fricassé de Arroz . Omelete de forno
! Carne moida com .. colorida :
i . frango (frango + Feijoada . - ou Ovo mexido
g abobrinha, e (pimentdo
|  ALMOGCO molho branco (feijao preto + i (ovo + tomate,
‘ tomate e cenoura . it colorido +
‘ com milho + pernil suino) cenoura e
@ Salada (Repolho + cenoura e ;
: mucarela) Salada (Couve) orégano)
| senalira) Salada (Alface) TR Salada (Tomate)
Salada (Pepino)
Lanche natural P30 com
(pziodfr:;nces +_ Bolacha margarina
Bolacha paLEce Tenge = " Pdo com Vitamina de
logurte natural frango-destigdn GNP, Mugcarela frutas (Leite +
LANCHE & : com molho branco | achocolatado + ¢ ~
com leite e polpa Suco polpa de banana, magd e -
e cenoura ralada + | cacau 100% (sem =
de fruta = g fruta mamao)
alface) adig&o de agucar) . dicgo d
Suco polpa de s a’ i e
fruta SENEar
Energia (Kcal) 762,39 .
Carboidrato g! - 109,65
Proteinas (g) 37,37
Lipidios (g) 19,22
vstAim@- 388,99
VitC(mg) 145
Ferro ' 458
camt%a i 39679 85

** para adogar o leite e o suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e maca
para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agucar.

Nota: A fruta do dia podera ser substituida caso n3o esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. Caso haja
excedente de hortifrutis podera ser acrescentado na vitamina de frutas, jantar dos bebés, saladas, refogados e no preparo
das carnes, pode ocorrer mudangas nos hortifritis devido sazonalidade da produgdo e imprevistos com fornecedores.

Néo é permitido ofertar aclicar e ultraprocessados ds criancas menores de 3 anos (Resolugdo n2 06/2020)

Obs: Alteragdes no carddpio deverdo ser comunicadas és nutricionistas responsdveis para autorizagdo.
Rua Jodo Carniato n° 165- Tel (14) 3386-1507

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

CEP. 18.890-037 - Taguai - SP e-mail: cozinhapiloto@taguai.sp.gov.br
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CARDAPIO CRECHES — Bercdrios 1 e 2

Planejamento semanal de refeicdoes

JUNHO | Segunda-feira ‘ ra | Sexta-feira
SEMANA 2 09/06/25 _11/06/25 12j06/as . | 13/08/25
7 Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU
CAFE DA , . . ) . : ; . ; . . . , . .
MANHA Formula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno
FRUTA Banana Maga Laranja Mexerica Mamao
- Arroz + feijdo Arroz + feijao
Arroz + feijdo o
; Frango com creme Arroz Carne de panela Arroz + feijao
Carne moida com . . , .
. de milho verde Feijoada colorida Ovo mexido (ovo +
abobrinha, tomate . o . ~
(creme de milho = (feijao preto + (pimentdo tomate, cenoura e
ALMOCO e cenoura , . i : :
Refogado agua e milho pernil suino) colorido + cenoura orégano)
(Re c;glho N liquidificados) Salada/Refogado e tomate) Refogado
cegoura) Salada/Refogado (Cenoura) Salada/Refogado (Abobrinha)
(Abobrinha) (Chuchu)
Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU Leite puro OU
LANCHE Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil Formula infantil
OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno | OU Leite materno
Sopa de Macarrao . . 3
com Carne moida Mingau daMilbe Sopa de Arroz com | Sopa de Grdode | Sopa de Fuba com
verde com Frango . :
e Legumes Pernil e Legumes | bico com Legumes | Ovos e Legumes
JANTAR e Legumes
(repolho, (bt (couve, cenoura e | (chuchu, cenoura | (cenoura, chuchu
abobrinha e abobrinha) e tomate) e abobrinha)
cenoura)
cenoura)
Energia (Keal) | 530,91
Carboidrato 74,87
Proteinas (g) 22,44
Lipidios 15,52
Vit A (m o 22557
Vit C (mg) 13,89
Ferro (mj . 235 1,99 .
Célcio (mg 53091 . 9, 1 3815 A

*Bergario 2 - poderdo receber pdo sem margarina no café da manha + leite puro na caneca para adaptagdo.
*Mamadeiras - dever3o conter leite puro, sem adi¢do de aglcar e quaisquer complementos adogados. Quando utilizada férmula
infantil esta deverd ser diluida na proporcdo: 1 colher de medida nivelada para cada 30 ml de dgua. A mde que estiver
amamentando podera enviar o leite materno congelado ou vir amamentar a crianga.

***Sopas — as sopas deverdo conter mais alimentos (principalmente + legumes) e menos caldo, de modo que ndo fiquem ralas,
sustentem e sejam ricas em nutrientes. Poderdo conter mais vegetais do que consta em cardapio se houver estoque disponivel.

Nédo é permitido ofertar acicar e ultraprocessados as criancas menores de 3 anos. (Resolugdo n¢ 06/2020)
E recomendado que criancas menores de 6 meses sejam alimentadas exclusivamente com leite aterno ou férmula infantil, ndo
sendo permitido leite de vaca e introdugdo de alimentos. (OMS, 2023; Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos, 2019).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Rua Jodo Carniato n° 165- Tel (14) 3386-1507
CEP. 18.890-037 - Taguai - SP e-mail: cozinhapiloto@taguai.sp.gov.br



