MUNICIPIO DE TAGUAI

Taguai: Capital das Confeccées.
CNPJ - 46.223.723/0001-50

COZINHA PILOTO

CARDAPIO — Projeto de Educaciio Integral

Planejamento semanal de refeicoes

JUNHO Segunda-feira Terga-feira Sexta-feira
SEMANA 3 16/06/25 17/06/25 20/06/25
Turma 1 Bglacha P3o com Pdo com
Leite com .
] N Mugcarela margarina
CAFE DA eacau 100% (sem Suco polpa de Suco polpa de
MANHA adicio de a° ear) fruta fruta
8h ¢ ¢ Abacaxi Laranja
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Arroz Arroz
1 fn
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(polenta + carne | (frango + farinha laerishogina
id Ih ilho + mil RECE
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tomate e cenoura | tomate e cheiro :
Turma 2 + mucarela) verdi) e cheiro verde)
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Turma 2 B'olacha Pdo com Pdo com
Leite com .
achocolatado + Mugarela margarina ?
LANCHE i 100 feam Suco polpa de Suco polpa de
DA TARDE adicio de a° ez} fruta fruta
15h ¢ ¢ Abacaxi Laranja
Banana
Energia (Kcal) |
Carboidrato (g) |
Protetnas‘i‘g}}»‘f =

updiostl). = o
OBSERVACOES IMPORTANTES:
* Para os alunos que treinam — Ofertar somente fruta antes do treino, apds o treino ofertar o restante do café da manha.
** Porcdo de bolacha — 6 unidades por crianca.

*** Porcdo de Pao de leite — 1 unidade por aluno, é para ser ofertado sem margarina.

**** porgcao de Fruta — Banana, Magd, Caqui e Laranja — 1 unidade por aluno, para evitar desperdicio, pois nem todos os
alunos comem essa quantidade, a magd e o caqui podem ser ofertados ao meio e a laranja dividida em 4 partes para ser
consumida com o bagago. Mamao, Abacaxi, Meldo e Manga - podem ser cortados em fatias sem casca e semente, fatias do
tamanho da palma da mdo, a depender da espessura da fatia pode ser ofertado 2 a 3 fatias por aluno.

*x*** proporgao de cacau — 1 pacote de cacau 100% (500g) para 1 pacote de 1,8 kg de achocolatado.

*¥%¥%* para adogar o leite e o suco com polpa de fruta — de preferéncia utilize frutas mais adocicadas, como banana e
maca para bater com a polpa e diminuir/evitar o uso do agtcar.
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